atelier nefwiss

Apfelmus

Zutaten fiir 4 Portionen

4-5 Apfel, geschilt, entkernt, in kleinen Stiicken
1 EL Zitronensaft

wenig Wasser (ca. 3-4 EL)

1-2 EL Zucker

ev. wenig Zimt

Zubereitung (Dauer ca. 20 Min.)

Apfelstiicke in einer kleinen Pfanne mit Zitronensaft, Wasser und Zucker mischen. Aufkochen und
zugedeckt bei kleiner Hitze ca. 10 Min. weich kochen. Ab und zu riihren.

Vom Herd nehmen und mit einem Stabmixer pirieren. Auskihlen lassen. Ev. mit wenig Zimt wirzen.

Wir finden, Apfelmus passt super zu Pancakes. Wir lieben es auch im Miesli, mit Quark oder Joghurt
gemischt, als Brotaufstrich, mit Milchreis oder einfach nur so.
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