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Himbeer-Dessert im Glas 
 
Zutaten für 2 Personen * 

2 Gläser mit ca. 2 dl Inhalt 
ca. 60 g Guetzli, z.B.  Haferflocken-Cookies   
150 g Himbeeren 
100 g Halbfett-Quark 
100 g Mascarpone 
1 EL Zucker 
ein paar Pfefferminzblätter 
 
 
 
Zubereitung   

Guetzli sehr grob zerbrechen und in die Gläser verteilen. Die Hälfte der Himbeeren in die Gläser füllen und 
mit einer Gabel leicht zerdrücken.  
 
Quark, Mascarpone und Zucker mit einer Gabel zu einer cremigen Masse verrühren und auf die Himbeeren 
geben. Restliche Himbeeren darauf verteilen. 
 
Für 1-2 Stunden kühl stellen. Vor dem Servieren mit Pfefferminzblättern dekorieren. 
 
 
 
* Als Dessert nach einem ausgiebigen Essen reicht diese Menge in kleineren Gläsern für 3-4 Personen.  
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