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Blüten‐Eiswürfel 
 
Zutaten  

essbare Blüten und Kräuter 
Eiswürfelform 
Wasser 
 
 
 
 
Zubereitung   

Blüten und Kräuter waschen. Grosse Blüten ev. zerpflücken. Ein paar Blüten und/oder Kräuter in die 
Eiswürfelform legen. Mit Wasser auffüllen und für ein paar Stunden in den Tiefkühler stellen. 
 
 
 
Tipp 
Die gefrorenen Eiswürfel nach ein paar Stunden in einen Tiefkühlbehälter legen und gleich nochmals ein 
paar Portionen bunte Eiswürfel machen. 
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