atelier nefwiss

Fanz mit Heidelbeeren

Zutaten fiir 2 Personen

2 Glaser mit ca. 2 dl Inhalt
150-200 g Heidelbeeren
50 g Butter

1 EL Mehl

2 % dl Milch

1 Prise Salz

1EL Zucker

Zubereitung

Heidelbeeren waschen.
Butter schmelzen. Mehl dazugeben und résten. Nach und nach Milch unter standigem Rihren dazugeben.
Wenn die Masse kdchelt, Salz und Zucker dazugeben und Hitze ein wenig reduzieren. Ein paar Minuten

weiterriihren, bis eine cremige Konsistenz entsteht.

Heiss in die Glaser fiillen. Heidelbeeren darauf verteilen. Heiss oder lauwarm servieren.
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