atelier nefwiss

Kichererbsensalat mit Wassermelone

Zutaten fiir 2 Personen

1 Buichse Kichererbsen (Abtropfgewicht ca. 250 g)
1 kleine Zwiebel

1ELOI

1TL Currypulver

1TL Garam Masala

3 EL Olivendl

1 EL Essig

wenig Salz und Pfeffer

500 g Wassermelone (mit der Schale gewogen)
5 Datteln

wenig griiner Salat

Zubereitung
Kichererbsen abspiilen und gut abtropfen lassen. Zwiebel schilen und fein hacken.
1EL Ol erhitzen, Zwiebel darin 5 Minuten anddmpfen. Kichererbsen dazugeben und ca. 5 Minuten bei

mittlerer Hitze résten. Currypulver und Garam Masala dazugeben und mischen. Pfanne vom Herd nehmen
und zur Seite stellen.

Olivendl, Essig, Salz und Pfeffer in einer Schiissel verriihren. Melone schdlen, entkernen und in 1-2 cm grosse
Wiirfel schneiden. Datteln entsteinen und grob hacken. Datteln, Melonenwiirfel und abgekdihlte
Kichererbsen zur Salatsauce geben und gut mischen.

Salat waschen, riisten und auf 2 Tellern anrichten. Kichererbsensalat darauf verteilen.
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