atelier nefwiss

Zitronen- Ingwer-Eistee

Zutaten fiir 1 Liter Eistee

ein kleines Stiick Ingwer

1 Liter Wasser

3 Beutel Schwarztee (z.B. Darjeeling)
1Zitrone

1-2 EL Ahornsirup

ein paar frische Pfefferminzblatter
Eiswiirfel

Zubereitung

Ingwer waschen und ungeschdlt in diinne Scheiben schneiden.

Wasser und Ingwer aufkochen. Pfanne vom Herd nehmen. Teebeutel beigeben und zugedeckt
ca. 3 Minuten ziehen lassen. Teebeutel entfernen.

Zitrone waschen, eine Halfte auspressen, die andere Hélfte in Scheiben schneiden. Zitronensaft und
Ahornsirup zum warmen Tee geben. Ca. 30 Minuten abkiihlen lassen, dann im Kihlschrank mindestens

1 Stunde kihl stellen.

Ingwer entfernen. Zitronenscheiben, Pfefferminzbldtter und Eiswiirfel zum Tee geben.
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